PRZEDMIOTOWE OCENIANIE
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM.ODKRYWCOW POLSKIEJ MIEDZI W CHOCIANOWIE
KLASY I-1II

I INFORMACJE OGOLNE
1.Nazwy przedmiotéw:

edukacja polonistyczna
edukacja matematyczna
edukacja spoteczna
edukacja przyrodnicza
edukacja plastyczna
edukacja techniczna
edukacja informatyczna
edukacja muzyczna
wychowanie fizyczne

2.Podstawa programowa:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkotly policealnej Dz.U.

2024 poz. 996 —

3. Programy nauczania:
Edukacja wczesnoszkolna:

Klasy 1:

Praca zbiorowa pod red. Malgorzaty Dobrowolskiej: Lokomotywa. Program edukacji wczesnoszkolnej
/klasy 1-3 szkoty podstawowe;.

Wydawca: Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe sp. z 0.0. sp.k

Klasy 2:

Praca zbiorowa pod red. Malgorzaty Dobrowolskiej: Lokomotywa. Program edukacji wczesnoszkolnej
/klasy 1-3 szkoty podstawowe;.

Wydawca: Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe sp. z 0.0. sp.k

Klasy 3:

Praca zbiorowa pod red. Matgorzaty Dobrowolskiej: Lokomotywa. Program edukacji wczesnoszkolnej
/klasy 1-3 szkoty podstawowe;.

Wydawca: Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe sp. z 0.0. sp.k


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000996
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000996

Edukacja informatyczna:

Klasyl:

Praca zbiorowa pod red. Malgorzaty Dobrowolskiej: Lokomotywa. Program edukacji wczesnoszkolnej
/klasy 1-3 szkoty podstawowej. Wydawca: Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe sp. z 0.0. sp. k
781/1/2017

Klasy 2:

Praca zbiorowa pod red. Malgorzaty Dobrowolskiej: Lokomotywa. Program edukacji wczesnoszkolnej
/klasy 1-3 szkoty podstawowej. Wydawca: Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe sp. z 0.0. sp. k
781/2/2018

Klasy 3:

Praca zbiorowa pod red. Malgorzaty Dobrowolskiej: Lokomotywa. Program edukacji wczesnoszkolnej
/klasy 1-3 szkoty podstawowej. Wydawca: Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe sp. z 0.0. sp. k
781/3/2019

Wychowanie fizyczne :

Klasy 1:

Praca zbiorowa pod red. Malgorzaty Dobrowolskiej: Lokomotywa. Program edukacji wczesnoszkolnej
/klasy 1-3 szkoty podstawowej. Wydawca: Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe sp. z 0.0. sp. k
781/1/2017

Klasy 2:

Praca zbiorowa pod red. Matgorzaty Dobrowolskiej: Lokomotywa. Program edukacji wczesnoszkolnej
/klasy 1-3 szkoty podstawowej. Wydawca: Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe sp. z 0.0. sp. k
781/2/2018

Klasy 3:

Praca zbiorowa pod red. Malgorzaty Dobrowolskiej: Lokomotywa. Program edukacji wczesnoszkolnej
/klasy 1-3 szkoty podstawowej. Wydawca: Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe sp. z 0.0. sp. k
781/3/2019

4. Podreczniki:

Etap edukacyjny- klasy 1

M. Dobrowolska, K. Kroélikowska-Czarnota, 1. Kulis, M. Pasternak, K. Rymar, B. Szczawinska, A. Szulc:
Lokomotywa 1. Elementarz. Podrecznik dla klasy pierwszej do edukacji polonistycznej i srodowiska z
elementami innych edukacji. Cz¢$¢ 1. Cze$¢ 2. Matematyka.

Podrecznik dla klasy pierwszej do edukacji matematycznej z elementami innych edukacji.

Etap edukacyjny- klasy 2

Matgorzata Dobrowolska, Katarzyna Krolikowska- Czarnota, Iwona Kulis, Marzena Pasternak, Katarzyna
Rymar, Barbara Szczawinska, Agnieszka Szulc: Lokomotywa 2. Podrecznik do klasy drugiej szkoty
podstawowej. Czytam i poznaj¢ $wiat. Podrecznik dla klasy drugiej do edukacji polonistycznej i
$rodowiska z elementami innych edukacji. Cze$¢ 1,2. Matematyka. Podrgcznik dla klasy drugie;j.
Wydawca: Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe sp. z 0.0. sp. k

Etap edukacyjny- klasy 3

Matgorzata Dobrowolska, Katarzyna Krolikowska- Czarnota, Iwona Kulis, Marzena Pasternak, Katarzyna
Rymar, Barbara Szczawinska, Agnieszka Szulc: Lokomotywa 3. Czytam i poznaj¢ §wiat. Podrecznik dla
klasy trzeciej do edukacji polonistycznej, przyrodniczej i spotecznej z elementami innych edukacji. Czes¢
1. Cze$¢ 2. Matematyka. Podrgcznik dla klasy trzeciej do edukacji matematycznej. Wydawca: Gdanskie
Wydawnictwo O$wiatowe sp. z 0.0. sp. k



ILWYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocena niedostateczna:

Uczen :

L.

e i

Nie opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci niezbednych do uczenia si¢ w klasie programowo
WYZSZ€j.

Nie pracuje samodzielnie.

Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi wykona¢ zadan o elementarnym stopniu trudnosci:
Nie pracuje na zajeciach;

Jest nieprzygotowany do lekcji;

Nie bierze udzialu w zajeciach;

Nie wykazuje checi do wykonywania prac;

Niesystematycznie prowadzi zeszyt.

Ocena dopuszczajaca:

Uczen :

1.
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

Ma problemy z opanowaniem podstawy programowej, opanowal wymagania programowe w
zakresie niezb¢ednym do dalszej nauki.

Nie zawsze potrafi zastosowac poznane wiadomosci i umiejetnosci w praktyce.
Popelnia liczne btedy.

Pracuje na lekcji ze statg pomocg nauczyciela.

Jest niesystematyczny.

Jest czesto nieprzygotowany do lekcji.

Jest bierny na lekcji.

Nie doprowadza dziatan do konca.

Nie konczy pracy w przewidzianym czasie.

Prowadzi zeszyt.

Ocena dostateczna:

L.
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Posiada wiedze w zakresie zatozen programowych.
Uczen popehnia nieliczne biedy.

Pracuje na lekcjach z pomoca nauczyciela.

Jest mato systematyczny.

Nie zawsze jest przygotowany do lekcji.

Nie przejawia aktywnosci na lekcji.

Wymaga statej motywacji do pracy.

Nie doprowadza dziatan do konca.

Konczy pracg w pdzniejszym czasie.
Systematycznie prowadzi zeszyt.

Ocena dobra:

1.

PN WD

9.
10.
11.

Uczen opanowal podstawowy zakres wiadomosci i umiejetnosci.
Umie zastosowac je w sytuacjach typowych, znanych z przyktadow i wzordw.
Aktywizowany przez nauczyciela rozwigzuje sytuacje problemowe.
Aktywnie pracuje na lekc;ji.

Jest systematyczny.

Jest przygotowany do lekcji.

Przejawia zainteresowania.

Wilasciwie wykorzystuje zdobyte wiadomosci.

Doprowadza dziatania do konca.

Konczy pracg w przewidzianym czasie.

Estetycznie i na biezaco prowadzi zeszyt.



Ocena bardzo dobra:

Uczen opanowal pelny zakres wiadomosci 1 umiejgtnosci.
Potrafi wykorzysta¢ wiadomosci i umigjgtnosci w roznych sytuacjach.
Wytrwale 1 ambitnie dazy do osiagni¢cia zamierzonych celow.
Podejmuje rozwigzywanie sytuacji problemowych.

Aktywnie pracuje na lekcji.

Jest systematyczny.

Jest przygotowany do lekcji.

Operuje zdobytymi wiadomos$ciami.

. Doprowadza dziatania do konca.

0. Konczy prace w przewidzianym czasie.

1. Estetycznie i na biezaco prowadzi zeszyt.
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Ocena celujaca:

1 Uczen opanowat pelny zakres wiadomosci 1 umiejetnosci oraz wykonuje zadania dodatkowe.
2 Potrafi wykorzysta¢ wiadomosci i umiejgtnosci w sytuacjach nietypowych i nowych.

3 Wytrwale i ambitnie dazy do osiggnigcia zamierzonych celow.

4. Umie samodzielnie rozwigzywac sytuacje problemowe zwigzane z tematyka lekcyjna.

5 Umie samodzielnie rozwigzywaé zadania zwigzane z zyciem spolecznym w klasie.

6 Samodzielnie i tworczo rozwija swoje uzdolnienia, sigga do r6znych zrodet informacji.

7 Aktywnie pracuje na lekcji, chetnie podejmuje dodatkowa prace.

8 Jest systematyczny.

9. Jest zawsze przygotowany do zajec.

10. Doprowadza dziatania do konca.

11. Konczy prace we wczesniejszym czasie.
12. Wzorowo prowadzi zeszyt.

III. SPRAWDZANIE I OCENIANIE OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

Ocenianie uwzglednia:

1. Indywidualne predyspozycje i mozliwosci dziecka w opanowaniu wymagan edukacyjnych.

2. Stopien opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymagan okreslonych w
podstawie programowe;.

3. Stopien zaangazowania i wktad wlasnej pracy w procesie zdobywania wiadomosci i umiejetnosci:
-Umiegjetno$¢ stosowania zdobytych wiadomosci i umiejgtnosci w sytuacjach typowych i nowych.
-Postepy dziecka w rozwoju spoleczno—moralnym.

W klasach I — III szkoly podstawowej ocena $rddroczna i koncowa jest oceng opisowa za wyjatkiem
religii/etyki, gdzie obowiazuje ocena wyrazona w stopniu.

1. Nauczyciele prowadzacy edukacje informatyczna i jezyk obcy w klasach I-111 stosujg przyjeta symbolike
rodzajow aktywnosci uczniow wg przedmiotowego oceniania nauczycieli edukacji wezesnoszkolne;j.

2. W kazdym z wyrdznionych okreséw roku szkolnego ocenianie odbywa si¢ poprzez ocenianie biezace.
3. Przy ustalaniu oceny z zakresu edukacji plastycznej, technicznej, muzycznej i wychowania fizycznego
nalezy w szczeg6lno$ci bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.

Przy ocenianiu biezacym stosuje si¢ oceny wyrazone w stopniu:
Celujacy - 6

Bardzo dobry - 5

Dobry - 4

Dostateczny - 3

Dopuszczajacy -2

Niedostateczny -1
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Ocenie podlegaja nastepujace rodzaje aktywnosci uczniow:

1. S - sprawdzian - kolor czerwony
2. K - kartkowka - kolor zielony

3. POP - poprawa /sprawdzianow/ - kolor czarny

4, o - odpowiedz - kolor czarny

5. ZD - zadanie domowe - kolor czarny

6. PDL - przygotowanie do lekcji, w tym str6j na w-f - kolor czarny

7. PNL - praca na lekcji /kazda forma pracy ucznia na zajgciach /-kolor czarny
8. KON - uczestnictwo w konkursach - kolor czarny

9. PD - praca dodatkowa - kolor czarny
10. Z - udziat w zawodach sportowych - kolor czarny
11. DP - diagnoza przedmiotowa - kolor zielony

12. PP- praca w parach -kolor czarny

13. P- prezentacja , pokaz -kolor czarny

14. SP- sprawdzian praktyczny - kolor czerwony
15. D- dyktando -kolor czerwony
16. Test -kolor czerwony
17. PS- praca samodzielna -kolor czarny

18. PG- praca w grupach -kolor czarny

19. TSF- test sprawnosci fizycznej - kolor czarny
20. PE- projekt edukacyjny - kolor czarny
21. PPL- praca pozalekcyjna -kolor czarny

22. S- $piew - kolor czarny
23. INS- gra na instrumencie - kolor czarny
24, Z- prowadzenie zeszytu -kolor czarny

25. MM- ¢wiczenia malej motoryki - kolor zielony
26. PPD- pisemna praca domowa - kolor zielony
217. KP- uzupehianie karty pracy -kolor czarny

28. ZP- zadanie praktyczne - kolor czarny

Dopuszcza si¢ ocenianie innych rodzajow aktywnos$ci uczniow.
1. Sprawdzian - to okre$lenie stopnia opanowania materiatu z zakresu czesci dziatu programowego.
Sprawdzian powinien by¢ poprzedzony powtorzeniem, zapowiedziany na tydzien przed wyznaczonym
terminem i zapisany w dzienniku. Obowigzkiem ucznia jest przystapienie do sprawdzianu. Oceng ze
sprawdzianu zaznacza si¢ w e-dzienniku kolorem czerwonym.
2. Kartkowka - jest rodzajem pracy pisemnej sprawdzajacej stopien przyswojenia materialu z ostatniego
omawianego zagadnienia programowego. Stosuje si¢ w zaleznosci od potrzeb, bez koniecznosci
weczesniejszej powtorki i zapowiedzi. Oceng ze sprawdzianu zaznacza si¢ w e-dzienniku kolorem zielonym.
3. Odpowiedz ustna - w tym recytacja wiersza.
4. Nauczyciel moze stosowac ,,+” i ,,-” za aktywnos¢ i pracg na lekcji, gdzie za trzy plusy uczen otrzymuje
ocen¢ bardzo dobra, za trzy minusy ocene niedostateczng oraz ,,+” za wykonane zadanie domowe, w
przypadku braku zadania domowego dopuszcza si¢ stosowanie skrotu ,,bz”, gdzie za trzykrotny brak
zadania uczen otrzymuje oceng niedostateczna.
5. Uczniom z niepelosprawnos$ciami, w tym uczniom z upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim
nauczanie dostosowuje si¢ do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢. Punktem wyjscia
do formutowania wymagan sa przede wszystkim postgpy i wklad pracy oraz wysitek wltozony w
przyswojenie wiadomosci przez danego ucznia.
5.1. Nauczyciel dostosowuje wymagania poprzez:
a) Glosne czytanie polecen.
b) Wydtuzanie czasu pracy ucznia.
¢) Nieocenianie btedow wynikajacych z wady wymowy oraz dysfunkcji rozwojowych.
d) Zmniejszanie trudnosci tekstow do czytania dla uczniéw, np. czytanie sylab, krotkich wyrazow, zdan,
itd.
¢) Niezmuszanie do czytania, opowiadania, itp. na forum klasy.
f) Zmniejszanie ilosci tekstu do przepisania, utozenia, itd. :

- Zmniejszanie ilosci zwrotek wiersza, piosenki do nauczenia sig.
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- Uwzglednianie indywidualnego tempa pracy dziecka.
- Stwarzanie mozliwosci osiggania sukcesu przez ucznia.

IV. AKTYWNOSCI PODLEGAJACE OCENIANIU

KLASA PIERWSZA
W zakresie edukacji polonistycznej ocenie moga podlegac¢ nastgpujace aktywnosci:
1. Glosne czytanie.
2. Recytacja.
3. Pisanie /przepisywanie tekstu, pisanie z pamigci, pisanie ze stuchu, pismo czytelne i estetyczne/.
4, Wypowiedzi ustne sg ocenianie systematycznie podczas realizacji poszczegoélnych tresci
programowych.
5. Odrabianie pracy domowe;.
6. Sprawdzian umiej¢tnosci.
7. Kartkowki.
8. Aktywnos¢.
W zakresie edukacji matematycznej ocenie moga podlega¢ nastepujace aktywnosci:
1. Wykonywanie dziatan w zakresie 20 /czynno$ciowe wykonywanie dziatan, liczenie pamigciowe,

rozwiazywanie zadan tekstowych - II okres/.

2. Rozpoznawanie figur geometrycznych — przy realizacji odpowiednich tresci.
3. Odrabianie pracy domowe;.

4. Sprawdzian umiejetnosci.

S. Kartkowki.

6. Aktywnos¢.

W

zakresie edukacji spolecznej ocenie moga podlega¢ nastepujace aktywnosci:
Praca na lekg;ji.
Aktywno$¢ /zaangazowanie w zycie klasy i szkoty, aktywny udziat w réznorodnych akcjach
rowadzonych na terenie szkoty/.
Zgodna i efektywna praca w zespole ( w grupie).
W zakresie edukacji przyrodniczej ocenie moga podlega¢ nastepujace umiejetnosci:

hal=E .

1. Sprawdzian - elementy edukacji przyrodniczej zawarte sa w sprawdzianach umiejetnosci z edukacji
polonistycznej i matematyczne;j.

2. Przygotowywanie do zajec.

3. Praca na lekg;ji.

4. Aktywnos¢.

W zakresie edukacji plastycznej i technicznej ocenie moga podlega¢ nastepujace aktywnosci:

1. Praca na lekcji/ wysitek i zaangazowanie w wykonanie pracy, wykonanie kazdej pracy plastyczno-
technicznej/.

W przypadku nie oddania pracy, uczen otrzymuje ocen¢ ndst (1), wyjatek stanowi usprawiedliwiona
nieobecnos¢ na zajeciach.

2. Przygotowanie do zajec.

Uczen otrzymuje pozytywna ocen¢ w przypadku wykonania dodatkowej pracy konkursowe;.

W zakresie edukacji informatycznej ocenie moga podlegac¢ nastepujace aktywnosci:

1. Praca na lekgc;ji.

2. Aktywno$¢/ zglaszanie si¢ do odpowiedzi, sprawne wykonywanie ¢wiczen podczas zajec,
wspotpraca w grupie/.

Uczen otrzymuje pozytywna ocen¢ w przypadku wykonania dodatkowej pracy konkursowe;.

W zakresie edukacji muzycznej ocenie moga podlega¢ nastepujace aktywnosci:

1. Wysitek i zaangazowanie w wykonanie pracy.
2. Umiejetnos¢ $§piewania piosenek.

3. Gra na instrumentach muzycznych.

4, Prowadzenie zeszytu.

W zakresie wychowania fizycznego ocenie mogg podlega¢ nastgpujace aktywnosci:
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Wysitek i zaangazowanie.

Doktadnos¢ wykonania ¢wiczen gimnastycznych.

Sprawno$¢ motoryczng: lekka atletyka, gimnastyka, taniec.

. Gry zespolowe - znajomos$¢ zasad gier i zabaw ruchowych, wspotpraca w grupie, zachowanie
zasady fair play.

5. Bezpieczenstwo — dbato$¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

6. Zawody - udziat w zawodach sportowych.

Uczen jest zwolniony z ¢wiczen po uprzednim pisemnym usprawiedliwieniu rodzicow.

B

Kazdy nauczyciel powinien podczas formutowania oceny opisowej (rocznej) wzigé pod uwage postepy,
jakie poczynito dziecko w danym roku szkolnym z zakresu danej edukacji oraz uwzgledni¢ wskazowki do
pracy w przysztym roku szkolnym.

KLASA DRUGA

W zakresie edukacji polonistycznej ocenia si¢ nastepujace aktywnosci:

1. Czytanie / glosne, ciche, z podzialem na role /.

2. Recytacja wierszy.

3. Wypowiedzi ustne.

4. Pisanie /przepisywanie, pisanie z pami¢ci, pisanie ze stuchu, pisanie krétkich form redakcyjnych,
redagowanie zdan /.

5. Sprawdziany wiedzy i umiejetnosci.

6. Odrabianie prac domowych.

W zakresie edukacji matematycznej ocenia si¢ nastepujace aktywnosci:

1. Geometria /rysowanie figur geometrycznych, wykorzystanie linijki, mierzenie dtugosci odcinkow,
symetria osiowa/.

2. Stosowanie dodawania i odejmowania w zakresie 100.

3. Znajomos¢ tabliczki mnozenia i dzielenia w zakresie 50.

4. Rozwiazywanie i uktadanie zadan tekstowych / prostych i ztozonych/.

5. Sprawdziany umiejgtnosci.

W zakresie edukacji spotecznej ocenie podlegaja:
1. Praca na lekgji.
2. Aktywnos$¢ /zaangazowanie w zycie klasy i szkoty, aktywny udziat w réznorodnych akcjach
prowadzonych na terenie szkoty/.
3. Zgodna i efektywna praca w zespole ( w grupie).
W zakresie edukacji przyrodniczej ocenia si¢:

1. Sprawdziany umiej¢tnosci.

2. Wypowiedzi ustne.

3. Zadania dodatkowe / prace projektowe, tabele obserwacji/.

4. Zeszyt przedmiotowy / systematyczno$¢, staranno$¢ zapisu/.

W zakresie edukacji plastycznej i technicznej ocenia si¢ nastepujace umiejetnosci:

1. Prace plastyczne i techniczne - wykonanie kazdej pracy plastyczno-techniczne;. W

przypadku nieoddania pracy uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng /wyjatek stanowi usprawiedliwiona
nieobecnos$¢ na zajeciach/.

2. Miegjsce pracy — utrzymanie tadu i porzadku w czasie pracy oraz po jej zakonczeniu.
3. Praca wedtug instrukcji.
4, Wysitek i zaangazowanie w wykonanie pracy.

W zakresie edukacji informatycznej ocenie podlegaja:



1. Postugiwanie si¢ myszg komputerowa i klawiaturg (w zakresie potrzebnym do wykonania
¢wiczen i zadan).

2. Rozpoznawanie gltéwnych elementéw zestawu komputerowego (uczen nazywa je

i krotko okresla ich przeznaczenie).

3. Znajomos$¢ sposoboéw uruchamiania programu komputerowego (poprzez kliknigcie ikony
programu na pulpicie i z menu Start).

4. Tworzenie nowych dokumentéw komputerowych w programach Paint, Baltie

i PowerPoint.

5. Otwieranie dokumentéw komputerowych z pliku i modyfikowanie, wybieranie plikow
potrzebnych do wykonania danego ¢wiczenia, opcje menu.

6. Zapisywanie dokumentu komputerowego (rysunek, prezentacja multimedialna lub scena
programu Baltie w pliku.

7. Proby samodzielnego odszukiwania opcji programu potrzebnych do wykonania ¢wiczen lub
zadan.

W zakresie edukacji muzycznej ocenia si¢ nastgpujgce umiejetnosci:

1. Wysitek i zaangazowanie w wykonanie pracy.

2. Spiew.

3. Gra na instrumentach perkusyjnych lub innych.

4. Udziat w konkursach.

W zakresie wychowania fizycznego ocenie podlegaja nastepujace umiejetnosci:

1. Whysitek i zaangazowanie.

2. Doktadnos$¢ wykonania ¢wiczen gimnastycznych.

3. Sprawnos¢ motoryczng: lekka atletyka, gimnastyka, taniec.

4, Gry zespolowe - znajomos$¢ zasad gier i zabaw ruchowych, wspoélpraca w grupie, zachowanie
zasady fair play.

5. Bezpieczenstwo — dbato$¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

6. Zawody - udzial w zawodach sportowych.

Uczen jest zwolniony z ¢wiczen po uprzednim pisemnym usprawiedliwieniu rodzicow.

KLASA TRZECIA

W zakresie edukacji polonistycznej ocenie podlegaja si¢ nastgpujace aktywnosci:
Czytanie /technika i rozumienie/.
Recytacja wierszy.
Pisanie /przepisywanie, pisanie z pamigci, pisanie ze stuchu, pisanie krotkich form redakcyjnych/.
Wypowiedzi ustne.
Odrabianie pracy domowe;.
Sprawdziany wiadomosci 1 umiejgtnosci.

zakresie edukacji matematycznej ocenia si¢ nastepujace aktywnosci:
Dodawanie i odejmowanie w zakresie 1000.
Mnozenie i dzielenie pamigciowe w zakresie tabliczki mnozenia.
Rozwigzywanie i uktadanie zadan tekstowych.
Geometria.
Wykorzystanie umiejetnosci w praktyce.
Odrabianie pracy domowe;j.

. Sprawdziany umiejetnosci.

W zakresie edukacji spolecznej ocenie podlega:

N LA WN SR

1. Zaangazowanie w zycie klasy i szkoty.

2. Aktywno$¢ na zajeciach edukacyjnych.

3. Zgodna i efektywna wspotpraca w zespole (w grupie).

4. Tolerancja i wrazliwos$¢ na potrzeby innych.

5. Znajomo$¢ najblizszego regionu.

W zakresie edukacji przyrodniczej ocenia si¢ nastepujace umiejetnosci:
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1 Sprawdziany wiadomosci.

2 Kartkowki.

3 Odpowiedzi ustne.

4 Dokonywanie obserwacji otaczajacego srodowiska oraz wycigganie wnioskow.
5. Prowadzenie zeszytu /systematyczno$c¢, staranno$¢/.

W zakresie edukacji plastycznej i technicznej ocenia sig:

1 Wysitek i zaangazowanie w wykonanie pracy.

2 Estetyke i staranno$¢ wykonania.

3 Wykonanie kazdej pracy plastyczno-techniczne;j.

4, Przygotowanie do zajec.

W przypadku nie oddania pracy uczen otrzymuje ocen¢ ndst (1) - wyjatek stanowi usprawiedliwiona
nieobecno$¢ na zajeciach. Dopuszcza sie dwukrotny brak materiatow potrzebnych na zajecia. Uczen
otrzymuje pozytywng ocene w przypadku wykonania dodatkowej pracy konkursowe;.

W zakresie edukacji informatycznej ocenia si¢ nastgpujace umiejetnosci:

1. Zmiana wielko$ci czcionki, jej koloru, wprowadzanie wielkich liter 1 polskich liter ze znakami
diakrytycznymi oraz poznanie podstawowych zasad pisania tekstu.

2. Przegladanie stron internetowych o adresach podanych przez nauczyciela.

3. Proste sposoby szukania informacji w Internecie.

4. Znajomos¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.

5. Tworzenie dokumentéw komputerowych (rysunkéw utworzonych w programie Paint, scen
utworzonych w programie Baltie, prezentacji multimedialnych utworzonych W programie

PowerPoint), ich zapisywanie oraz otwieranie dokumentow komputerowych zapisanych w plikach.

W zakresie edukacji muzycznej ocenia si¢ nastepujace umiejetnosci:

1. Spiewanie poznanych piosenek.

2. Aktywno$¢ i zaangazowanie w czasie zaj¢c.

3. Gra na instrumentach /perkusyjnych, melodycznych/.

4. Udziat w konkursach i imprezach artystycznych.

W zakresie wychowania fizycznego moga podlega¢ ocenie nastepujace aktywnosci:
1. Wysilek i zaangazowanie w wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen.

2. Poprawno$¢ wykonania ¢wiczen gimnastycznych.

3. Sprawno$¢ motoryczng.

4. Znajomos¢ i stosowanie zasad gier i zabaw ruchowych.

5. Udziat w zawodach sportowych.

Uczen jest zwolniony z ¢wiczen po uprzednim pisemnym usprawiedliwieniu rodzicow.

Ustala sie nastgpujace ocenianie dyktand:

1. Bledy pierwszorzgdne to pisownia z u, 0, rz, z, h, ch, wielka i mala litera. Pozostate bledy sa
drugorzedne.

2. Dwa bledy drugorzedne = jeden btad pierwszorzedny.

3. Trzy bledy interpunkcyjne = jeden btad pierwszorzedny.

Przy ocenianiu prac pisemnych przyjmuje si¢ nastepujace kryteria okreslone w WO:
1) 0 - 29% niedostateczny
2) 30% - 35% dopuszczajacy (-)
3) 36% - 42% dopuszczajacy
4) 43 % - 49% dopuszczajacy (+)
5) 50% - 55% dostateczny (-)
6) 56% - 62% dostateczny
7) 63% - 69% dostateczny (+)
8) 70% - 75% dobry (-)
9) 76% - 82% dobry
10) 83% - 89% dobry (+)
11) 90% - 93% bardzo dobry (-)




12) 94% - 96% bardzo dobry
13) 97% - 99% bardzo dobry (+)
14) 100% - celujacy

V. ZASADY POPRAWIANIA OCEN

1.Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia oceny niedostatecznej wylacznie ze sprawdziandw na zasadach
ustalonych indywidualnie przez Statut (do dwoch tygodniu).

2.Nauczyciel moze wyrazi¢ zgode na wydtuzenie terminu poprawienia oceny w przypadku choroby ucznia
lub usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole niezwigzanej z choroba.

3.Uczen moze dokonac poprawy oceny w sposob okreslony przez nauczyciela.

VI. SPOSOB INFORMOWANIA UCZNIOW I RODZICOW O POSTEPACH

W NAUCE LUB ICH BRAKU

Sposob udostgpniania informacji o ocenach:

1. Zebrania z rodzicami.

2. Rozmowy indywidualne z rodzicem w miar¢ potrzeb.

3. Podanie rodzicom oceny $rodroczne;j.

4. Podanie rodzicom propozycji oceny koncowe;.

5. Informacje w podrgczniku, zeszycie przedmiotowym, zeszycie ¢wiczen 1w e- dzienniku.

VL. ZASADY WGLADU UCZNIOW, RODZICOW DO PRAC PISEMNYCH, ZASADY
PRZECHOWYWANIA PRAC

1. Nauczyciel przechowuje sprawdziany i inne prace pisemne do konca roku szkolnego, 31.08
2.Udostepnia je uczniom, rodzicom w obecnos$ci nauczyciela na zebraniach, konsultacjach,
indywidualnych konsultacjach oraz organom kontrolujgcym.

3.Rodzic, uczen ma prawo do wykonania zdj¢cia pracy kontrolnej w obecnosci nauczyciela.

VII. ZAKRES WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI Z POSZCZEGOLNYCH EDUKACJI

- KLASY 1-3
TRESCI PODSTAWY PROGRAMOWEJ

I. Edukacja polonistyczna.

Osiagniecia w zakresie stuchania.

Uczen:
1.
2.

3.

Stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych 0sob z otoczenia, w roznych sytuacjach
zyciowych, wymagajacych komunikacji i1 wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek
wypowiadajgcej si¢ osobie;

Wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub
braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

Stucha z uwaga lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniéw i inne osoby;
Stucha uwaznie wypowiedzi o0s6b podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien, Swiat
narodowych i innych zdarzen kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji; stucha
tekstow interpretowanych artystycznie, szuka wilasnych wzorcéw poprawnej artykulacji 1
interpretacji stownej w jezyku ojczystym;

Stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checia naglego wypowiadania sig, szczegolnie w
momencie wskazywania tej potrzeby przez druga osobe.

Osiagniecia w zakresie mowienia.

Uczen:
1.

2.

3.

Wypowiada si¢ plynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuacji techniki jezyka mdowionego:
pauzy, zmiang intonacji, tempa i sity glosu.

Formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniow lub
innych osob z otoczenia.

Wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej i rozwinigte] na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym.

Porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej bledy, omawia tre§¢ przeczytanych tekstow
i ilustracji; nadaje znaczenie i tytul obrazom, a takze fragmentom tekstow.
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Uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy.
Recytuje wiersze oraz wyglasza z pamigci krotkie teksty prozatorskie.

Dobiera stosowna forme¢ komunikacji werbalnej i wlasnego zachowania, wyrazajaca empati¢
i szacunek do rozmowcy.

Wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynno$ciom i doSwiadczeniom, tworzac
charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi.

Osiagniecia w zakresie czytania.

Uczen:
1.

2.
3.

6.
7.

Czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na glos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku
zaje¢, dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych;

Czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty drukowane;
Wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejno$¢ zdarzen, ich wzajemnag
zalezno$¢, odroznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gtowne 1 drugorzedne;
wskazuje cechy i ocenia bohaterow, uzasadnia swa oceng, wskazuje wydarzenie zmieniajace
postgpowanie bohatera, okresla nastrdj w utworze; odroznia elementy $wiata fikcji od realnej
rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

Wyszukuje w tekstach fragmenty wedlug niego najpickniejsze, najwazniejsze, trudne do
zrozumienia lub okre$lone przez nauczyciela;

Eksperymentuje, przeksztatca tekst, uklada opowiadania tworcze, np. dalsze losy bohatera,
komponuje poczatek i zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu
utworu,

Wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;

Czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

Osiagniecia w zakresie pisania.

Uczen:
1.

2.

0.

Pisze odrecznie, czytelnie, plynnie, zdania i tekst ciagly, w jednej linii; rozmieszcza wtasciwie tekst
ciagly na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;

Uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6—10 poprawnych wypowiedzen w ramach zagadnien
opracowanych podczas zajec; opisuje np. osobg, przedmiot, element §wiata przyrody na podstawie
wiasnych obserwacji lub lektury;

Pisze notatke, zyczenie, ogloszenie, zaproszenie, podzigkowanie, list; zapisuje adres nadawcy i
odbiorcy; pisze krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe;

Pisze z pamigci i ze shuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i
opracowanych podczas zajec;

Stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu, zapisuje
poznane i najczgsciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne;

Porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;

Zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zajec¢ pojecia dotyczace roznych
dyscyplin naukowych;

Stosuje poprawnag wielkos¢ liter w zapisie tytulow utwordow, ksiazek, poznanych nazw
geograficznych, imion i nazwisk;

Uktada i zapisuje zdarzenia we wlasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego.

Uczen:
1.

Nowunbkwh

Wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i spotgtoski;
Rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych i pisemnych;
Przeksztalca zdania oznajmujace w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w ztozone;
Rozréznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;

Rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu bliskoznacznym;
Laczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie zlozone;
Odroéznia 1 nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst jest notatka,
zagadka, listem, zZyczeniem, podzigkowaniem, ogloszeniem, opowiadaniem, opisem,
zaproszeniem.

Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia.

Uczen:
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1. Podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow i sprawdza poprawnos¢ ich
zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego;

2. Korzysta z roznych zrodet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikow i
encyklopedii czy zasobdw Internetu i rozwija swoje zainteresowania;

3. Wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw i eksploracji $wiata, dbajac o
wlasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sig.

Propozycja lektur do wspélnego i indywidualnego czytania:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkotly policealnej Dz.U.
2024 poz. 996

1. Hans Christian Andersen, Basnie (do wyboru);

2. Justyna Bednarek, Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych i szesciu
lewych);

3. Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom;

4. Waldemar Cichon, Cukierku, ty tobuzie!;

5. Agnieszka Fraczek, Rany Julek! O tym, jak Julian Tuwim zostat poeta; Dziennik Ustaw — 33 —
Poz. 996 2

6. Dorota Gellner, Wscibscy;

7. Julita Grodek, Mania, dziewczyna inna niz wszystkie. Opowie$¢ o Marii Sktodowskiej-Curie;

8. Tom Justyniarski, Psie troski, czyli o wielkiej przyjazni na cztery tapy i dwa serca;

9. Grzegorz Kasdepke, Detektyw Pozytywka;

10. Piotr Kordyasz, Lolek. Opowiadania o dziecinstwie Karola Wojtyly (fragmenty);

11. Barbara Kosmowska, Dziewczynka z parku;

12. Zofia Kossak-Szczucka, Ktopoty Kacperka goreckiego skrzata;

13. Maria Kriiger, Karolcia;

14. Asa Lind, Piaskowy Wilk;

15. Astrid Lindgren, Dzieci z Bullerbyn;

16. Hugh Lofting, Doktor Dolittle i jego zwierzgta;

17. Aleksandra i Daniel Mizielinscy, Ktoredy do Yellowstone? Dzika podréz po parkach
narodowych;

18. Joanna Papuzinska, Asiunia;

19. Danuta Parlak, Kapelusz Pani Wrony;

20. Roman Pisarski, O psie, ktory jezdzit koleja;

21. Janina Porazinska, Pamigtnik Czarnego Noska;

22. Maria Terlikowska, Drzewo do samego nieba;

23. Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci;

24. Barbara Tylicka, O krakowskich psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w basni i legendzie;

25. Danuta Wawitow, Najpigkniejsze wiersze;

26. Lukasz Wierzbicki, Afryka Kazika, Dziadek 1 niedzwiadek.

II. Edukacja matematyczna.

Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielko$ciowych.
Uczen:

1. Okresla i prezentuje wzajemne polozenie przedmiotéw na plaszczyznie i w przestrzeni; okresla i
prezentuje kierunek ruchu przedmiotow oraz osdb; okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo
od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2. Porownuje przedmioty pod wzgledem wyr6znionej cechy wielkosciowej, np. dtugosci czy masy;
dokonuje klasyfikacji przedmiotow;
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3. Postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnos$ci.
Uczen:
1. Liczy (w przod i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;
2. Odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona
(np. 1 500, 10 000, 800 000);
3. Wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jedno$ci, dziesiatki, setki itd., okresla
kolejno$¢, postugujac sie liczba porzadkowa;
4. Porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie; rozumie
sformutowania typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

Osiagniecia w zakresie postugiwania si¢ liczbami.
Uczen:

1. Wyjasénia istot¢ dzialah matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia oraz
zwigzki migdzy nimi; korzysta intuicyjnie z wtasno$ci dziatan;

2. Dodaje do podanej liczby w pamigci i od podanej liczby odejmuje w pamigci: liczbe jednocyfrowa,
liczbe 10, liczbg 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach);

3. Mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10 liczby
mniejsze od 20; rozwigzuje réwnania z niewiadoma zapisang w postaci okienka (uzupetnia
okienko); stosuje wilasne strategie, wykonujac obliczenia; postuguje si¢ znakiem rownosci
i znakami czterech podstawowych dziatan;

4. Dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub,
wykonujac dziatania w pamigci, od razu podaje wynik; oblicza sumy i réznice wigkszych liczb w
prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli
ma taka potrzebe, czastkowe wyniki dziatan; przy obliczeniach stosuje wtasne strategie.

Osiagniecia w zakresie czytania tekstéw matematycznych.
Uczen:

1. Analizuje 1 rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane zlozone; dostrzega problem
matematyczny oraz tworzy wiasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkow zadania;
opisuje rozwigzanie za pomocg dzialan, rownos$ci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez
siebie sposob;

2. Uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy tamigtowki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie
wlasng aktywnos¢ artystyczna, techniczna, konstrukcyjna; wybrane dzialania realizuje za pomoca
prostych aplikacji komputerowych.

Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych.
Uczen:

1. Rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach —
figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodrebnia te figury sposrod innych figur;
kresli przy linijce odcinki i tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujac
sie¢ kwadratowa;

2. Mierzy dlugosci odcinkow, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujac
si¢ jednostkami diugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwiazki migdzy jednostkami
dhugosci; postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia pojecie kilometr;

3. Mierzy obwody réznych figur za pomoca narzgdzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia
codziennego; oblicza obwod trojkata i prostokata (w tym takze kwadratu) o danych bokach;

4. Dostrzega symetri¢ w Srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach
cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach
edukacji.
Uczen:
1. Klasyfikuje obiekty i rozne elementy $rodowiska spoleczno-przyrodniczego z uwagi na
wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w $rodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka;

13



ARG

Dzieli na dwie 1 cztery rowne czgSci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojeé: potowa, dwa i
pol, cztery rowne czesci, czwarta czgs¢ lub ¢wier¢;

Wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaly na
monetach i banknotach, wskazuje r6znice w ich sile nabywczej;

Odczytuje godziny na zegarze ze wskazowkami oraz elektronicznym (wyswietlajacym cyfry w
systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje si¢ jednostkami
czasu: doba, godzina, minuta, sekunda; posluguje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu,
komputera; zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezaca; postuguje si¢ kalendarzem;
odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XII;

Mierzy temperature za pomoca termometru oraz odczytuje ja;

Dokonuje obliczen szacunkowych w roznych sytuacjach zyciowych;

Wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zalezno$ci miedzy tymi jednostkami;
odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra;

Wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
mys$lenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztalca gry, tworzac wilasne
strategie i zasady organizacyjne;

Wykorzystuje nabyte umigjetnoSci do rozwigzywania problemoéw, dziatan tworczych
i eksploracji $wiata, dbajac o wlasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sig.

II1. Edukacja spoleczna.

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego.

Uczen:
1.

2.

10.

Identyfikuje si¢ z grupa spoleczna, do ktoérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spolecznos$¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguly postepowania w tych grupach;

Wyjasénia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki, wymienia wtasne prawa i
obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

Przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

Ocenia swoje postepowanie i innych o0sob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak:
godnos¢, honor, sprawiedliwosé, obowiazkowosé, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc, zado$éuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosé, wdziecznos¢ oraz
inne, respektowane przez srodowisko szkolne;

Przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swodj adres, adres szkoly, zawodd
i miejsce pracy rodzicow; postuguje sie¢ danymi osobistymi wylacznie w sytuacjach bezpiecznych
dla siebie i reprezentowanych oséb; jest powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach
nowych 1 wirtualnych;

Rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktorych nie nalezy, a ktore wzbudzaja jego
zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoly artystyczne, a takze inne narodowosci;
Opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajac w nich postacie fikcyjne
1 realne;

Stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego
w klasie, w szkole; wymienia przyktady powstaltych w efekcie porozumien i umoéw grup
spolecznych, np. stowarzyszenia pomocy chorym i niepelnosprawnym dzieciom, organizacje
ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i panstwa czy Unia
Europejska;

Szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i porownuje
zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiat w roznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;
Wykorzystuje pracg zespotowa w procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac role lidera zespotu i
komunikuje si¢ za pomoca nowych technologii.

Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym.

Uczen:
1.

Opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z
powstaniem godla i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu,
w ktorym mieszka lub inne;

Rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe, np.
zwigzane z regionem Polski, w ktorym mieszka;
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Uczestniczy w $wigtach narodowych i innych waznych dniach pamigci narodowej; wykonuje
kokard¢ narodowa, biato-czerwony proporczyk; zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas
$piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.;

Rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia

pojecie ,,patron”, wymienia imiona i nazwiska, np. pierwszego wladcy i krola Polski,

obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski;

Woyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich;

Opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu czlowieka, jest §wiadomy, ze stosuje
w swej aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydlo, instrumenty
muzyczne itp.;

Opowiada historie wlasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacje
o wielkich Polakach: krolowa Jadwiga, krol Stefan Batory, astronom Mikotaj Kopernik, noblistka
Maria Sklodowska-Curie, alpinistka Wanda Rutkiewicz, papiez Jan Pawet II, nauczycielka —
cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,,Z0”.

IV. Edukacja przyrodnicza.

Osiagniecia w zakresie rozumienia $rodowiska przyrodniczego.

Uczen:
1.

Rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych,
a takze gatunki objete ochrona;

2. Rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las,
las gospodarczy; okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie, np. las,
warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie;

3. Rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka sie
w polskim §rodowisku przyrodniczym,;

4. Odszukuje w réznych dostgpnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

5. Prowadzi proste hodowle ro$lin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami, domowymi,
hodowlanymi i innymi;

6. Planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk
wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;

7. Chroni przyrodg, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki
przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie;

8. Segreguje odpady i ma $wiadomos¢ przyczyn i skutkow takiego postgpowania.

Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku.
Uczen:

1. Przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow ludzi znanych z miejsca zamieszkania
oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel, Zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz
czy lesnik, a ponadto rozumie istot¢ pracy w stuzbach mundurowych i
medycznych;

2. Postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formuluje komunikat — wezwanie o pomoc:
Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

3. Postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stluzbami mundurowymi i medycznymi,
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

4. Dba o higieng oraz estetyke wlasng i otoczenia.

5. Reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej
osoby;

6. Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;

7. Wymienia warto$ci odzywcze produktow zywno$ciowych; ma $wiadomo$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich warto$ciach
odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow slodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

8. Przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

9. Ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac

np. Internet;
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10. Rozrdéznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i
miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ w $rodkach publicznego transportu
zbiorowego;

11. Stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i
symbole informujace o roéznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z
informacja w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w r6znych warunkach i porach
roku;

12. Ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana pogody, huragan,
ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nast¢gpstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie
sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

13. Ma $wiadomo$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej;
sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi;

14. Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

15. Ma $wiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia
czlowieka;

16. Ma $wiadomo$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficzne;j.
Uczen:

1. Okresla polozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje
charakterystyczne formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca
pami¢ci narodowej, najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsigbiorstwa produkcyjne
i ustugowe, interesujace zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe;

2. Wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtbwne miasta, rzeki, nazwy krain geograficznych;

3. Czyta proste plany, wskazuje kierunki glowne na mapie, odczytuje podstawowe znaki
kartograficzne map, z ktorych korzysta; za pomoca komputera, wpisujac poprawnie adres,
wyznacza np. tras¢ przejazdu rowerem;

4. Wymienia nazwg stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy dla catego
kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

5. Przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np.
artystyczna dziatalno$¢ cztowieka, w ktorej Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie;

6. Wyznacza kierunki gtowne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktdrego kierunku wieje wiatr,
rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow;

7. Przedstawia potozenie Ziemi w Ukladzie Stonecznym.

V. Edukacja plastyczna.

Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doSwiadczen.
Uczen:
1. Wyr6znia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:
-ksztalty obiektow — nadaje im nazwe¢ i znaczenie, podaje czgsci sktadowe
- wielko$ci 1 proporcje, potozenie obiektow i elementow zlozonych, réznice i podobienstwa w
wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej na
obiekt,
-barwe, walor roznych barw, roznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture,
-cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, plci, typu budowy; cechy
charakterystyczne zwierzat, réznice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach poruszania si¢;
2. okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamknigte (mozaiki na dywanie,
rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel, firany),
kompozycje o budowie symetryczne;j.

Osiagniecia w zakresie dzialalnoS$ci ekspresji twérczej.
Uczen:
1. Rysuje kredka, kreda, otdéwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piorem, weglem, mazakiem; 2)
maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;
2. Wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton,
$cinki tekstylne itp.;
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3. Modeluje (Iepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, zar6wno z
materiatow naturalnych i przemystowych;

4. Powiela za pomocg kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych tworzyw,
a takze przy pomocy prostych programow komputerowych;

5. Wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej i
naukowej;

6. Wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczuc, nastrojow i
zachowan (np. prezent, zaproszenie);

7. Tlustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia, opowiadaniem i
muzykg; korzysta z narzedzi multimedialnych;

8. Tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

Osiagniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych.
Uczen:

1. Nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny sztuki uzytkowe;j,
np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike komputerowa;

2. Rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz, portret, scena
rodzajowa; nazywa wybrane przyklady dziet znanych artystow: malarzy, rzezbiarzy, architektow z
regionu swego pochodzenia lub innych;

3. Woyjasnia pojecia: oryginal czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby; reprodukcja
itp.; wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

VI. Edukacja techniczna.

Osiagniecia w zakresie organizacji pracy.
Uczen:

1. Planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace wspotdziata w grupie;

2. Wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca
pracy ze wzgledow bezpieczenstwa;

3. Ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane warto$ci: systematyczno$é
dzialania, pracowito$¢, konsekwencja, gospodarno$¢, oszczgdno$¢, umiar w odniesieniu do
korzystania z czasu, materiatow, narzedzi i urzadzen;

4. Organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i
zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnoS$ci
uzytecznych lub potrzebnych.

Osiagniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatow i technologii wytwarzania.
Uczen:
1. Odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania:
materiatu, narzgdzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja, w tym multimedialna;
2. Wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:
-z zastosowaniem potaczen nierozlgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie zszywkami,
sklejanie tasma itp.,
-uzywajac potaczen roztacznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstazka
ozdobna,
- bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe nacinane,
-z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja §wigteczna;
3. Stosuje poznang technologi¢ przy wykonywaniu przedmiotow uzytkowych lub montowaniu
wybranych modeli urzadzen technicznych;
4. Wykonuje przedmiot/model/pracg wedtug wlasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.

Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych.
Uczen:
1. Wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym
i w szkole;
2. Posluguje si¢ bezpiecznie prostymi narzgdziami pomiarowymi, urzadzeniami z gospodarstwa
domowego, a takze urzgdzeniami dostepnymi w szkole.
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VII. Edukacja informatyczna.

Osiagniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwiazywania probleméw.
Uczen:
1. Uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajace si¢ m.in. na
codzienne czynnosci;
2. Tworzy polecenie lub sekwencje polecen dla okreslonego planu dziatania prowadzace do
osiggnigcia celu;
3. Rozwiazuje zadania, zagadki i famiglowki prowadzace do odkrywania algorytmow.

Osiagniecia w zakresie programowania i rozwiazywania problemoéw z wykorzystaniem komputera i
innych urzadzen cyfrowych.
Uczen:

1. Programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystéw wilasnych i pomystow
opracowanych wspolnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze ich sekwencje sterujace
obiektem na ekranie komputera badz innego urzadzenia cyfrowego;

2. Tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, taczac tekst z grafika, np. zaproszenia, dyplomy,
ulotki, ogloszenia; powicksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja 1 usuwa elementy graficzne i tekstowe
— doskonali przy tym umiejetnosci pisania, czytania, rachowania i prezentowania swoich
pomystow;

3. Zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

Osiggniecia w zakresie postugiwania si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi.
Uczen:
1. Postuguje si¢ komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami zewnetrznymi
przy wykonywaniu zadania;
2. Kojarzy dziatanie komputera lub innego wurzadzenia cyfrowego z efektami pracy
Z oprogramowaniem;
3. Korzysta z udostepnionych mu stron i zasoboéw internetowych.

Osiagniecia w zakresie rozwijania kompetencji spolecznych.
Uczen:
1. Wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do§wiadczeniami, wykorzystujac
technologie;
2. Wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania si¢ w procesie uczenia si¢.

Osiagniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa.
Uczen:
1. Postuguje si¢ udostgpniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;
2. Rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (rowniez uczniow) korzystajacych z
technologii, zwlaszcza w sieci Internet;
3. Przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych osob i1 zwigzanych z
bezpieczenstwem w Internecie.

VII. Edukacja muzyczna.

Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki.
Uczen:

1. Stucha, poszukuje zrodet dzwieku i je identyfikuje;

2. Stucha muzyki w polaczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami dzwigkotworczymi: klaskanie,
pstrykanie, tupanie, uderzanic o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowan
instrumentalnych;

3. Reaguje na sygnaty muzyczne w roznych sytuacjach zadaniowych;

4. Odroznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche — glosne, glosy ludzkie:
sopran, bas; odroznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;

5. Rozréznia muzyke wykonywang przez soliste, chor, orkiestre;
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6.
7.

Rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesola, skoczng, marszows itp.;
Stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.

Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew.

Uczen:
1.

2.

W

5.
6.

Spiewa rézne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wtasne, nasladuje
odglosy zwierzat;

Nuci poznane melodie, §piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swigt w
tym $wiat narodowych;

Spiewa $piewanki, piosenki i piesni cha

Spiewa dbajac o prawidlowa postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalnej skali
glosu;

Rozpoznaje i §piewa hymn Polski;

Spiewa kilka wybranych krotkich piosenek w jezyku obcym.

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec.

Uczen:
1.

2.
3.

Przedstawia ruchem tres¢ muzyczna (np. dynamike, nastrdj, wysokos¢ dzwieku, tempo,
artykulacje) oraz tre$¢ poza muzyczna (np. fabule, odczucia, przektad znaczeniowy stow);
Interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

Tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami;

Wykonuje plasy;

Porusza si¢ i tanczy wedlug utworzonych przez siebie uktadow ruchowych, z rekwizytem, bez
rekwizytu do muzyki i przy muzyce;

Tworzy sekwencje i uklady poruszania si¢ do ulubionych przez siebie utworéw muzycznych,
wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie;

Tanczy wedtug ukladéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancéw (w tym
integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i $wiata).

Gra na instrumentach muzycznych.

Uczen:
1.
2.

Gra zadane przez nauczyciela i wlasne schematy rytmiczne;

Wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych, popularnych,
dzieciecych, klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i zagranicznych) z uzyciem
instrumentow perkusyjnych;

Realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkéw, pudetek,
papieru, trawy, piszczatek, gwizdkow, kogucikow na wode;

Wykonuje instrumenty m.in. z materialow naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak powstale
instrumenty do akompaniamentu, realizacji dzwigku podczas zabaw i1 zadan edukacyjnych,
organizacji koncertdw i przedstawien teatralnych;

Wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwigkotworcze (np. tupanie, klaskanie,
pstrykanie, uderzanie o uda);

Eksperymentuje i poszukuje dzwigkow, fragmentéw znanych melodii przy uzyciu np. dzwonkow,
ksylofonu, fletu podtuznego, flazoletu — flecika polskiego;

Gra melodie piosenek i utwordéw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie, flecie
podtuznym, flazolecie — fleciku polskim Iub innych.

Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku.

Uczen:
1.

2.

Wyjasnia r6zne formy zapisu dzwigkow, muzyki, np. nagranie przy pomocy komputera, dyktafonu,
telefonu, czy zapis przy pomocy notacji muzycznej;

Zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwigki np. poprzez uktad piktogramow,
klockow rytmicznych, kolorow, liczb, czy obrazkéw; szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony
zapis w zabawie;

19



3.

Korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie
podtuznym, flazolecie — fleciku polskim.

IX. Wychowanie fizyczne.

Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia.

Uczen:
1.

2.

(98]

b

Utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie;

Dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na
$wiezym powietrzu i w pomieszczeniu,

Wyja$nia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

Przygotowuje we wilasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje cialo do wykonywania
ruchu;

Ma $wiadomos$¢ znaczenia systematyczno$ci 1 wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen;

Uznaje, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje
sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobg nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych.

Uczen:
1.

5.
6.
7.

Przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie
jednonoz, klek podparty, przysiad podparty, podpdér przodem, podpor tylem, siad kleczny,
skrzyzny, skulony, prosty;

Pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w
potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyboréw np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego
i nieruchomego, bieg w réznym tempie, realizuje marszobieg;

Rzuca i podaje jednoracz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu, znad glowy, pitka malg
i duza, rzuca matymi przyborami na odlegtosc¢ i do celu, skacze jednondz i obun6z ze zmiang tempa,
kierunku, pozycji ciala, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakanke, wykonuje
przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;

Wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:

- sktony, skretosktony, przetoczenie, czolganie, podciaganie,

-czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

-wspina sig,

-mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

-podnoszenie i przenoszenie przyborow;

Wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu podpartego;

Wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem np. na faweczce gimnastyczne;j;

Samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.

Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych.

Uczen:
1.
2.

6.

7.

Organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez;

Zachowuje powsciagliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow — uczestnikow
zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegrane;j
i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;
Respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do
pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych poruszanie si¢ w miejscu
publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa;

Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;
Wykonuje prawidlowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo,
podania pitki do partnera jednorgcz i oburagcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w
miejscu 1 w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu;

Uktada zespolowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma $§wiadomos$¢, iz sukces w takiej
zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradnosci 1 wspoldziataniu;

Jezdzi na dostgpnym sprzgcie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach, tyzwach.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Decyzja w sprawie oceniania jest kompetencja nauczyciela i jest ostateczna.
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2. Wszelkie sprawy nieuregulowane w niniejszym dokumencie reguluje Statut Szkoty Podstawowej im.
Odkrywcow Polskiej Miedzi w Chocianowie, dziat VI, rozdziat 1-9

3. Nauczyciel zapoznaje ucznidow z wymaganiami na poszczegolne oceny na poczatku roku szkolnego
dokonujac wpisu w e-dzienniku.

4. Przedmiotowe Ocenianie jest opublikowane do wgladu na www.spchocianow.pl w zaktadce ,,
Uczniowie” — ,, Przedmiotowe Ocenianie” oraz w bibliotece szkolne;j.

Opracowanie: Zespot Nauczycieli Edukacji Wezesnoszkolne 2025 2026
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